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Jak vychovat

Kazdy zapaleny ctenaf si nejspis pamatuje prvni knizku,
od které nemohl odtrhnout oci. V dnesnim svété plném
snadné elektronické virtualni zabavy maiji ale déti
spoustu jinych lakadel. Jak je tedy primét k tomu, aby
sahaly do své détské knihovny s radosti? Zkuste jim pro
zaCatek spojit cteni s pfijemnymi zazitky.

Creni knih neni jen krdsny konidek, Détem
otevird okno do svéta fantazie a ribavnou for-
mou jim phindsici prohlubuje mnoho schopros-
i a védomosti podstatny'ch pro Skolu i pro Zivot.
Osvédéeny recept veli détem pledéitat u? od
nejitlejiiho détstvi, aby se pak nemohly doékat,
a# knizky budou moci otevirat a Cist samy.

Co se déti nauci?
Odbornict davno prokazali, Ze rodide, kte-

fi déem Stou, s tim s mina budwgi 1 lepsi

vlah a prohlubuje se jejich vaijemnd komu-
nikace. Nehledé na to, 2e kniZzka je néco, co
se jim kdykoli (i bez signdlu) postard o zi-
bavu. Co daliiho détem Eteni phinddi!

¢ Schopnost naslouchat a porozumét
pribéhu. Jde o jedny ze zikladnich lidskych
dovednosti nutnych k tomu, aby se ditd
onentovalo ve svété, Klery ho obklopuje.
Prostrednictvim pfib&hi dostavi lekee a po-
naufeni do Zivola. PR naslouchdni si pfiro-
#end trénuje pozomost a schopnost sledovat

souvislosti. Je k tomu nuind i pfedstavivost
a fantazie. Ty pak dile rozvijeji détskou
kreativitn, A viechny tyto dovednost a zna-
losti dit® jedté prohloubi, aZ bude schopné
Cist samo,

& Empatii. Vyzkum ukazuje, Ze lidé, kie-
B Ctou beletrii, v niZ jsou popsdny viitFnd Zi-
voly postav, maji zvyienou schopnost rozu-
mél pocithim a postojiim ostatnich.

@ Vybuduje dobrou slovni zdsobu, Pri-
zkum americké spolefnosti Cengage, kterid
s¢ zabyvd vadélivinim, ukizal, Fe 69 pro-
cent gaméstnavatel hledda zaméstnance
s tzv. soft skills, tedy mékkymi schopnost-
mi, které zahrnuji i dovednost dobfe komu-
nikovat. Cteni je skvely zpisob, jak ziskivat
novou slovni zasobu a také pochopit, v Ja-
kém kontextu se konkrétni slova pouZivaji.
Ve Zkole i v prici k nezaplaceni. ..

¢ Doda znalosti i informace, A 1o zi-
bavnou formou. Zemépis, déjepis, plirodo-
pis, technické znalost atd, atd. - to vie v jed-
nom baleni a pedtd tak, e ditg od pismen ne-
miFe odirhnout ofi.

¢ Recept na zmirnéni stresu., Cteni sni-
Fuje voulini napéti stepnd jako joza. Alespod
podle studie 2 roku 2009, kterd zjistila, Fe uZ
30 minut ¢teni stlacilo doli krevni tlak
a uvolnilo stres.

© Zajisti dobry spinek. Lékafi ze slav-
né americké Mayo Clinic doporucuji éteni
jako souddst spaci rutiny. Ale pozor, platd, #e
je tfeba Cist z papiru, nikoli digitilng, proto-
Fe sviétlo vyzafované elektronickymi zafize-
nimi spinek spis msi, ne? navosu)e.
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Jak na to

V urditém vEku by déti mély uZ Eist
samy, ale ne vidycky se jim chee.
Louise Baigelmanovi, feditelka mezi-
ndrodni neziskové vedéldvaci plattor-
my Story Shares, déavii rodi¢im tipy,
co s Wi

@ Af klidné ctou poidid dokela.
Pokud sahaji po stdle stepné kniZee,
nechte je. Opakované Cteni pomiihd
vylepiit rychlost a piesnost. Bude se
jim &ist sndz a sndz,

@ Neodchizejte z domu bez kniz-
ky. Pokazdé kdyZ jdete tfeba k doktoro-
vi, jedete viakem..., v podstaté kamko-
liv, Dité se zabavi a naudi se, ¢ na Cle-
ni se vidycky néjakdi kniZka najde.

@ Cteni je aktivita za odménu.
Ned&lejie w chybu, Ze détem dovolite
za odménu poditad &i televizi, zato Cist
budou muset za trest.

@ Vyberte ty pravé knihy. To je
hodné dilezité, mkoho nebavi, Cemu
nerozumi. Ani to, co je naopak piilis
snadné, Knihkupei jisté ridi poradi.

@ Spojte fteni s realitow. Napfi-
klad pokud Cte dité o fotbale, zeptejie
s, jesth ma podobné zkuienost s ko-
panim do mice. Zkuste vylet na mista,
Je% jsou s knihow spojend. Je to rodin-
nd zibava na cely den a pfibéh bude
mit najednou mnohem vEEi vvznam.
La kniZzkami mbZete pfimo 1 vyrazil —
stafi se mspiroval nagimi lpy.

ZUZANA MUSALKOVA,
LENKA HLOUSKOVA

NA VYSTAVU

za Velkym Vontem

Jedno velké literarni dobrodruZstvi
mifete v Praze aktualné zadit i diky

KNIHOVNY
nabizeji
dobrodruzstvi

® CR ma nejhustsi sit knihoven na svété,
tak prot toho nevyu?it? Dé&ti tu maji ob-
ravsky vybér a ochotné knihovnice a kni-
hovnici jim mohou doporudit spoustu
nadhernych knizek na miru.

® Navic to uz zdaleka nejsou jen mista,
kde knihy leZi v policich. Mnohde se stava-
ji multikulturnimi centry, v nich mohou
déti svaj fas travit i aktivné - pofadaji se
zde rlzné hravé i nauéné akce, stadi se jen
porozhlédnout po svém okoli.

® Noc s Andersenem je celostatni akce
pfimo vymyilena na podporu détského
cteni a kona se kakdy rok viceméné na
den vyroci narozeni danského pohadkare
Hanse Christiana Andersena. Letoini roc-
nik probéhne v patek 1. dubna. Déti mo-
hou stravit celou noc ve své lokalni
knihovné, poslouchat pfedditani a dozveé-
dét se hodné o tom, jaka literatura by je
mohla zajimat.

® Za knihami lze vyrazit i na kniZni veletr-
hy, festivaly a vystavy. Nejznaméjsi je asi
Svét knihy, ktery bude letos v Lervnu pro-
bihat v Praze, festival Humbook se zase
zaméfuje na popularmi sci-fi a fantazy lite-
raturu, na Moravé maZete navstivit Kniz-
ni festival Ostrava a organizuji se i mnohé
menii akce a prodejni vystavy.
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ZA ILUSTRACEMI do Sladovny
Pro nejmendi ctenafe, ktefi jesté neovladaji
pismenka, je idedlnim cilem literdrmiho wletu

pisecka Sladovna. Ve svém Hnizdé nabizi exkurzi do

svéta ilustraci, které k détskym kniham rozhodné
patfi, Obrazky oblibenyich vytvarniki vypravéji
osobité pribéhy, do nichz mohou zajemci volné

vstupovat, dotvafet je nebo s nimi jen plout ve svych
fantaziich. K tomu jim mimo jiné posloudi dila Josefa
Lady, Josefa Capka, Jitho Trnky, Josefa Palecka, Daisy

Mrazkove Andrey Tachezy, Galiny Miklinove, Pavla
Cecha, Karla Svolinského i Karla Kubasty.

DO PRIRODY za dinosaury
Za pfibéhy redlného prehistorického tvora se
vydate s knihou Lucie Rybové Zahada jednoho

dinosaura. Jeho tajemstvi rozpléta v ramci
bojovky, v niZ provazi malé ctenafe

_ druhohorami ve stfednich Cechdch, kde 7l

i pomérné neznamy Burianosaurus augustai.
Jeho zachovala stehenni kost nalezend u obee
Mezholezy v roce 2003 naznacuje, Ze byl dlouhy
tfi a ¢tyfi metry. Své jméno dostal od
archeologa Daniela Madii po slavnych autorech
knih a ilustraci z pravéku Zdenku Burianovi

a Josefu Augustovi. Soudasti knihy jsou i puzzle,
Z nichz tvora sloiite.

skvélé vystavé Mésto jako pizrak/
PraZskeé inspirace Jaroslava Foglara
v domé U Zlatého prstenu.

Vypravte se do tajemnych Stinadel -
k tomu, abyste odhalili vie, co mate
a potrebujete k ziskani odmeény, vam
poslouzi sada karet doplnéna

o patraci list. Stadi je vzit do rukou,
plnit jeden kol za drubym, k cili vas
pak dovede sestavena zprava. A nezdolni patradi
milujici Foglarova vypravéni mohou nasledné vyjit
jesté do ulic zahrat si venkovni hru nazvanou
stinadla. Cekd na né 17 ukoll na

17 mistech. Najdete je ve slepé mapé, kterd je

k dispozici v muzeu a jeZ vas k nim spolehlivé povede.

Nechystate se do Prahy? Milujete foglarovky a méte
to bli do Ledée nad Sazavou? Pak navitivie tamni
Muzeum Jaroslava Foglara. Vaniklo nedaleko mist,
kterd spisovatel take miloval. Ve Slunecni zdtoce na
tamni louce pofadal od poloviny 20. let do roku 1945
skautské tabory. | o nich rad a hodné psal,

Fraie Mz RilineniPed mdaka Prad

DO PLANETARIA za hvézdami a sci-fi

Zajem o vesmir v mnohych probudily knihy z Zanmu fantasy a sci-f.

I hlavni hrdina knihy Tajemstvi planety Dor autorky Denisy

Kimlové, jedenactilety Prokop, pozndva, feho vieho miize
dosahnout, pokud se naudi véfit sam sobé. Jeho cesta se =
odehrava jak na Zemi, tak ve vesmiry, kde se da objevit leccos. f
Tak zkuste vyrazit do hvézdamy ¢ planetdria, kterych jeunds 3
vic nez fedesat. Dobfe vybavena zafizeni jsou v Praze, Bmé, &
Ostravé nebo v Plzni, Mistni pracovnici détem také mnohé é?
vysvitli wietné toho, Ze spousta planet na své objeveni g
teprve éeka. Pofadaji se tu také riané zajimaveé akce a napf, “

v plzenské Techmanii najdete i projekci 3D planetaria.



